
20-21:00
Jazzdance I/II

Natalie

9:30-10:30
DFA® 

Dance-Fusion
Kathrin

10:30-11:30
Placement/ 
Stretching

Ariane

10:30-11:30
Mutter-Kind-

Turnen
Tamara

9:30-10:30
Ethno-Fatburner

Tina

10:30-11:30
Flexi-Bar®

Tina

9:30-10:30
Circle-Training

Marc-André

10:30-11:00
Stretching

11:00-11:30
Modern Ariane

9:30-10:30
Ballett

Ariane

9:30-10:30
Fatburner-
Steperobic

Joana

10:30-11:30
Rückenfit/

Body-Styling
Joana

10:30-11:30
Yoga

Ariane K.

9:30-10:30
Steperobic I/II

Yvonne

10:30-11:30
Bodystyling/

Powerlift
Yvonne

9:30-10:30
50 Plus

Tina

9:30-10:30
Judo

Kinder ab 6
Arthur

10:30-11:30
Judo

Kinder ab 10
Arthur

10:00-11:00
Fit-Fighting

Marc-André

11-12:00
Powerlift

Marc-André

10:00-11:00
Hip-Hop/ 

Breakdance
Kinder ab 6

Amir

11-12:00
Hip-Hop/ 

Breakdance
Kinder ab 11

Amir

12-14:00
Hip-Hop/ 

Breakdance
Jugend

Amir

14-15:00
Trainer-Special

„Ausdauer“
     

14-14:55
Streetstyle

„Boys only“ ab 6
Alex

15-15:50
Ballett

Kinder ab 4
Ariane

16-16:55
Ballett

Kinder ab 7
Ariane

17-17:55
Ballett

Kinder ab 9
Ariane

18-19:00
Fatburner- 

Stepaerobic I
Tina

19-20:00
Body-Art®

Ingrid

20-20:30
Aerobic

20:30-21:00
BBP Ingrid

21-22:00
Latin-Dance

Markus

18-19:00
Modern II

Ariane

19-20:00
Ballett I

Bilitis

20-21:00
Samba-Reggae

Bilitis

21-22:00
Ballett II/III

Bilitis

17-17:55
Jazz`n Hip-Hop
Kinder ab  10

Kathrin

16-16:55
Videoclipdance

Kinder ab 6
Kathrin

18-19:00
Placement

Ariane

19-20:00
Powerlift

Marc-André

20-21:00
Fit-Fighting II

Marc-André

21-22:00
Pilates

Anne

18-19:00
ZUMBA®

Tina

 19:30-20:00
Jazz/Modern I  

Ariane

20-21:00
Steptanz II

Joachim

21-22:00
Steptanz I

Sylvia

15-15:50
Kindertanz
Kinder ab 3

Sylvia

16-16:50
Kindertanz
Kinder ab 5

Sylvia

17-17:55
Capoeira

Kinder ab 6
Marcos

18-19:00
TAE-BO®

Oliver

19-20:00
Kundalini-Yoga

Adriane

20-21:00
DFA® 

Dance-Fusion
Kathrin

21-22:00
Orientalischer

Tanz III
TAMARA

17-17:55
Kindertanz
Kinder ab 7

Sylvia

18-19:00
Capoeira

Marcos

19-20:00
Orientalischer

Tanz I
TAMARA

20-21:00
Orientalischer

Tanz II
TAMARA

21-22:00
Bolly-Dance

Francesca / Tina

16-17:00
ZUMBA®

Tina

17-17:30
Flexi-Bar® Tina

17:30-18:00
Killerbauch Yvonne

18-19:00
Stepaerobic

Yvonne

19-20:00
Powerlift

Yvonne

16-16:55
Videoclipdance II

Kinder ab 8
Kathrin

17-18:00
Orientalischer 

Tanz I
TAMARA

18-19:00
Pilates

Tamara

19-20:00
Flamenco I

Annette

20-21:00
Flamenco II

Annette

21-22:00
Flamenco III

Annette

15-15:55
Ballett I

Kinder ab 6
Bilitis

16-16:55
Jazz

Kinder ab 10
Natalie

17-18:00
Ballett III

Kinder ab 10
Bilitis

18-19:00
Ballett III Spitze

Kinder ab 10
Bilitis

21-22:00
Jazzdance III

Natalie

20-21:00
Bootcamp

Tina

21-22:00
Rücken-Fit

Tamara

15-15:55
Steptanz

Kinder ab 8
Sylvia

16-16:55
Ballett II

Kinder ab 8
Bilitis

17-18:00
Funk`n Style

Natalie

18-19:00
Ballett I

Natalie

19-20:00
Jazz/Ballett II/III
Choreo-Variation

Natalie

20-21:00
Hip-Hop I/II
Urban Style

Cary

15-16:00
Trainer-Special

„Kräftigung“
 

15-16:00
Hip-Hop I House/
Locking/Popping

Alex

18-19:00
Tanzschule II

Standard/Latein
Sylvia

19-20:00
Tanzschule III

Standard/Latein
Sylvia

16-16:50
Kindertanz
Kinder ab 3

Sylvia

17-18:00
Tanzschule I

Standard/Latein
Sylvia

16-17:00
Selbst-

verteidigung
Jugend ab 12

Arthur

19-20:00
Ragga-Dancehall

Cary

21-22:00
ZUMBA®

Tina

17-18:00
Rückenfit

Tina

17-18:00
Body-Styling

Tina

14:10-15:00
Ballett

Kinder ab 5
Ariane

16-19:00
COMPANY

Training (intern)
Kathrin

 siehe Vertretungsplan

I = Anfänger
II = Mittelstufe
III = Fortgeschrittene

Kinderbetreuung:
Mo-Fr 9:30 - 11:30 Uhr
So 10:00 - 12:00 Uhr

Extra Ferienplan für Schulferien
Keine Kurse an ges. Feiertagen

Saal I Saal II
MONTAG

Saal I Saal II
DIENSTAG

Saal I Saal II
MITTWOCH

Saal I Saal II
DONNERSTAG

Saal I Saal II
FREITAG

Saal I Saal II
SAMSTAG

Saal I Saal II
SONNTAG
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